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Dalam dunia kerja modern, banyak karyawan menghadapi
tantangan yang dapat memengaruhi produktivitas dan motivasi
mereka. Beberapa masalah umum yang sering muncul meliputi:

• Penurunan produktivitas
• Kurangnya motivasi dan inisiatif
• Sikap yang kurang profesional
• Frekuensi sakit yang tinggi
• Lemahnya daya juang
• Kurangnya fokus
• Banyak tuntutan tanpa solusi
• Kesulitan dalam bekerja sama dalam tim

Masalah-masalah ini sering kali terjadi karena karyawan belum sepenuhnya
memahami tujuan mereka atau merasa kehilangan arah di dalam
perusahaan. Mereka membutuhkan penyegaran untuk mengembalikan
semangat dan pemahaman akan peran mereka.

Kami mempersembahkan program
ReFreshYourSoul #HidupBerkehidupan,
sebuah pelatihan transformasional
dengan metode
Meta-NLP (Neuro-Semantics)

SOLUSINYA?

TINGKATKAN 

PRODUKTIVITAS DAN 

MOTIVASI

KARYAWAN ANDA!



Hidup berkehidupan seni hidup memberi jiwa pada

nafas, berbuah manis dengan sadar setiap insan

terhubung sehingga mengerti bahwa mengutamakan

orang lain cara terbaik mencintai diri sendiri

Neuro-Semantics adalah keilmuan yang 

mempelajari bagaimana makna yang diberikan oleh

seseorang memprogram pikiran, perasaan, ucapan

dan tindakan seseorang

TENTANG 

PROGRAM KAMI

Pelatihan ini akan membuat

karyawan mengerti setiap peran

yang sedang diberikan dan

kembali menemukan alasan

untuk setiap langkahnya,

Untuk apa ada di perusahaan

Untuk apa bangun, bangkit dan

berjuang hari itu



Ni Ketut Ratmini

(Nik Sukacita)

TENTANG SAYA

Jakarta, Indonesia 

Lahir di Bali, 5 Januari 1978 

www.niksukacita.com 

Mobile: +6281317616161 

Instagram: @niksukacita 

Penulis makna hidup dalam blog pribadi www.niksukacita.com, mencintai Indonesia 

dengan menjelajahinya Sabang sampai Papua dengan 47 kota per tahun 2024.

Seorang pejuang Hidup Berkehidupan, Memberi jiwa pada hidup tidak hanya sekedar

bernafas, mencintai diri sendiri dengan mencintai hidup dan memperjuangkan untuk

berbuah manis pada sekitar dengan cara mengutamakan orang lain. 

WORK EXPERIENCE

Berpengalaman dalam dunia industri sejak tahun 1996 hingga 2024 (28 tahun), mulai dari

Staff Accounting Finance, Sales Support, Bisnis Operational, hingga menjadi Direktur di 

perusahaan ritel.

ACTIVITIES

Menulis di blog dan media sosial, di mana tulisan-tulisan 

tersebut menggugah sebagian orang untuk berkonsultasi

mengenai kehidupan, yang kemudian mengarah pada profesi

sebagai Pelatih Kehidupan (Life Coach).

PROJECT

Sebagai pemimpin di Digital Marketing Agency, bertanggung

jawab dalam berbagai event untuk merek (brand), dengan

mengakomodasi penulis dan influencer.

SOCIAL ACTIVITIES

Membangun komunitas traveler dengan mengajak masyarakat untuk menjelajahi

negeri sendiri (Indonesia).

CERTIFICATION

META-NLP Practitioner - Pelatihan Neuro-Linguistic Programming - 2023



KATA MEREKA

"Mengenal mb Nik dari dari tulisan yg apik di lnstagram dan berlanjut

menjadi fans blog pribadinya dan sampai saat ini selama 10 tahun belum

bertemu atau tatap muka, masih menjadi tempat bercerita, Mb Nik seorang

pendengar & banyak ilmu dari mb nik yg membantuku kuat dalam part hidup

dan bertumbuh. Terima kasih mba nik, seperti bait dim tulisanmu "hidup

berkehidupan" itulah dirimu & menular padauku."

Semarang 2024, YT Pegawai Swasta.

"Sangat inspirasional dan membuka wawasan untuk menciptakan kebiasaan
baik demi bisa hidup secara sepenuhnya."

Tangerang . PT. PB

"Kio ngobrol sama Kak Nik tuh rasanya, sesuatu Yang sebenernya simple Tapi 
itu kena dan masuk ke kehidupan. Mentor kehidupan."

Jakarta, KT - Pegawai Swasta

"Setiap jawaban atas pertanyaan yang saya tanyakan selalu dengan jawaban
yang tak pernah diduga. Sangat Humble dan adaptif."

Depok, TM - Mahasiswa S3

"Energy positifnya bener2 sangat terasa. Banyak insight yg aku dapat setiap
kali ngobrol dgn Mba Nik, terutama membahasa soal pandangan kehidupan yg
seharusnya, yg banyak orang kurang aware."

Jakarta, - LK - Entrepreneur

"Energinya sangat berl impah dan kuat... saya kira karakteristik sedemikian

tentu sangat bermanfaat sebagai motor penggerak, dan bagaikan matahari

atau lampu pljar yang menerangi semua orang... bagi saya mungkin mbok

nik adalah sumber cahaya dan energi bagi orang2 di sekitarnya."

Jakarta - CR - PNS

"Selalu mendapat pandangan baru tentang suatu hal, yang dimana itu tidak
terpikirkan oleh saya sebelumnya."

Jakarta - RK - Karyawan Swasta

ReFreshYourSoul #HidupBerkehidupan



THANKYOU
We appreciate your time and attention. If you have any questions 

or would like to explore potential collaboration, please don’t 

hesitate to contact us. We look forward to working together and 

building a successful partnership!

PHONE INSTAGRAM
+6281317616161 @niksukacita 
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